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RESUMEN

El desarrollo infantil temprano constituye una etapa fundamental para la
adquisicion de habilidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales
que influyen en el aprendizaje y el bienestar a lo largo de la vida. Entre los
factores que intervienen en este proceso, la nutricion desempena un papel
relevante debido a su impacto en el neurodesarrollo. El objetivo de este
articulo es analizar la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre la
ingesta de acidos grasos omega-3, particularmente el acido docosahexaenoico
(DHA), y el desarrollo del lenguaje, asi como sus implicaciones educativas
para el aprendizaje infantil. La metodologia consistio en una revision teorica
de literatura cientifica especializada procedente de investigaciones nacio-
nales e internacionales sobre nutricion, neurodesarrollo, lenguaje y educa-
cion infantil. Los resultados muestran que una adecuada disponibilidad de
omega-3 puede favorecer procesos asociados a la atencion, la memoria, las
funciones ejecutivas y determinados indicadores del desarrollo lingiiistico.
No obstante, la evidencia disponible continua siendo heterogénea y senala
que dichos beneficios deben comprenderse dentro de una perspectiva in-
tegral que considere la interaccion entre nutricion, estimulacion temprana,
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desarrollo socioemocional, participacion familiar y experiencias educativas
significativas. Se concluye que la promocion de habitos alimentarios saluda-
bles constituye una estrategia complementaria para fortalecer el desarrollo
integral infantil y favorecer mejores oportunidades de aprendizaje desde los
primeros anos de vida.

Palabras clave: omega-3, desarrollo del lenguaje, neurodesarrollo, educacion
preescolar, aprendizaje infantil.

ABSTRACT

Early childhood development is a fundamental stage for the acquisition of
cognitive, linguistic, emotional, and social skills that influence learning and
well-being throughout life. Among the factors involved in this process, nu-
trition plays an important role due to its impact on neurodevelopment. The
aim of this article is to analyze the scientific evidence regarding the relations-
hip between omega-3 fatty acid intake, particularly docosahexaenoic acid
(DHA), and language development, as well as its educational implications
for children's learning. The methodology consisted of a theoretical review
of specialized scientific literature from national and international studies
on nutrition, neurodevelopment, language, and early childhood education.
Findings suggest that adequate omega-3 availability may support attention,
memory, executive functions, and certain indicators of language develop-
ment. However, current evidence remains heterogeneous and indicates that
these benefits should be understood within a comprehensive perspective that
considers the interaction among nutrition, early stimulation, socioemotional
development, family involvement, and meaningful educational experiences.
It is concluded that promoting healthy eating habits represents a comple-
mentary strategy to strengthen children's overall development and support
better learning opportunities during the early years of life.

Keywords: omega-3, language development, neurodevelopment, preschool
education, child learning.

INTRODUCCION

La primera infancia constituye una de las etapas mas relevantes del desarrollo
humano. Durante este periodo se establecen las bases biologicas, cognitivas,
emocionales y sociales que influiran en la trayectoria vital de las personas.
Diversos organismos internacionales han senalado que las experiencias vi-
vidas durante los primeros anos tienen repercusiones significativas sobre la
salud, el aprendizaje, la participacion social y el bienestar futuro.

Dentro de los multiples procesos que se desarrollan durante esta etapa, el
lenguaje ocupa un lugar central debido a su papel en la comunicacion, la cons-
truccion del pensamiento y la adquisicion de conocimientos. Las habilidades
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lingiiisticas tempranas permiten a ninas y ninos interactuar con su entorno,
expresar necesidades, comprender instrucciones y participar activamente en
contextos educativos y sociales. Asimismo, constituyen uno de los principales
predictores del éxito académico posterior.

El desarrollo del lenguaje es resultado de la interaccion entre factores
bioldgicos y ambientales. Las experiencias de comunicacion dentro del hogar,
la calidad de las relaciones afectivas, las oportunidades de aprendizaje y las
condiciones de salud influyen significativamente en su adquisicion. Entre
estos factores, la nutricion ha adquirido una relevancia creciente debido a la
evidencia que vincula determinados nutrientes con procesos relacionados
con el neurodesarrollo infantil.

En este contexto, los acidos grasos omega-3 han despertado un nota-
ble interés por parte de la comunidad cientifica. Particularmente, el acido
docosahexaenoico (DHA) participa en la formacion y funcionamiento de
estructuras cerebrales involucradas en procesos cognitivos fundamentales
para el aprendizaje. Diversos estudios han explorado la posible relacion entre
la ingesta de omega-3 y el desarrollo del lenguaje, la atencion, la memoria y
otras funciones neurocognitivas.

No obstante, la evidencia disponible continiia mostrando resultados he-
terogéneos. Mientras algunas investigaciones reportan asociaciones positivas
entre niveles adecuados de omega-3 y determinados indicadores del desa-
rrollo infantil, otras sefialan efectos limitados o inconsistentes. Esta situacion
hace necesario analizar criticamente los hallazgos existentes y reflexionar
sobre sus implicaciones para la practica educativa.

En México, la promocion del desarrollo infantil constituye una prioridad
para los sectores educativo y sanitario. Los desafios relacionados con la nu-
tricion, las desigualdades sociales y las oportunidades de aprendizaje tem-
prano hacen especialmente relevante la busqueda de estrategias preventivas
orientadas a fortalecer el bienestar de ninas y ninos desde edades tempranas.

Por ello, el objetivo de este articulo es analizar la evidencia cientifica
existente sobre la relacion entre la ingesta de omega-3 y el desarrollo del
lenguaje en nifos preescolares, asi como reflexionar sobre sus implicaciones
para el aprendizaje, la educacion integral y la promocion del desarrollo infantil
en el contexto educativo mexicano.

MARCO TEORICO

Desarrollo del lenguaje en la primera infancia

La adquisicion del lenguaje constituye uno de los procesos mas complejos
y significativos del desarrollo humano. Desde los primeros meses de vida,
ninas y ninos comienzan a construir habilidades comunicativas que progre-
sivamente les permiten comprender, expresar ideas, interactuar con otras
personas y participar activamente en su entorno social y cultural. Durante
la etapa preescolar, particularmente entre los dos y seis anos de edad, se
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producen avances sustanciales en la comprension verbal, la ampliacion del
vocabulario, la organizacion gramatical y la capacidad para sostener con-
versaciones cada vez mas complejas.

El lenguaje no solo cumple una funcion comunicativa, sino que también
constituye una herramienta fundamental para la construccion del pensa-
miento. Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) planteo que el
desarrollo cognitivo ocurre a traves de la interaccion social y que el lenguaje
representa uno de los principales mediadores de dicho proceso. Segun este
autor, las habilidades lingiiisticas permiten la internalizacion de conocimien-
tos y favorecen el desarrollo de funciones psicologicas superiores como la
memoria, la atencion y la autorregulacion.

De manera complementaria, Bruner (1983) destacé la importancia de los
contextos de interaccion en la adquisicion del lenguaje. El autor propuso que
las personas adultas desempenan un papel fundamental al ofrecer apoyos y
oportunidades de comunicacion que facilitan el aprendizaje lingiiistico. Las
conversaciones cotidianas, la lectura compartida, el juego simbodlico y las
experiencias de interaccion social constituyen escenarios privilegiados para
el desarrollo de competencias comunicativas durante la infancia.

Diversas investigaciones han senalado que las habilidades lingiiisticas
tempranas se encuentran estrechamente relacionadas con el desempeno
académico posterior. Snow, Burns y Griffin (1998) sostienen que el desarro-
llo adecuado del lenguaje oral constituye uno de los principales predictores
de la alfabetizacion inicial y del éxito escolar. Los nifos que ingresan a la
educacion basica con mayores competencias lingiiisticas suelen presentar
ventajas en comprension lectora, produccion escrita y adquisicion de nuevos
conocimientos.

Asimismo, el lenguaje desempena una funcion esencial en la regulacion
emocional y en el desarrollo de habilidades sociales. A través de la comunica-
cion verbal, ninas y ninos aprenden a expresar emociones, resolver conflictos,
comprender normas sociales y establecer relaciones significativas con otras
personas. Por ello, el fortalecimiento del lenguaje durante la etapa preescolar
constituye una prioridad para educadores, familias y profesionales dedicados
al desarrollo infantil.

Neurodesarrollo y nutricion infantil

El neurodesarrollo puede definirse como el conjunto de procesos biologicos
mediante los cuales el sistema nervioso se forma, organiza y madura desde la
etapa prenatal hasta la adultez. Durante los primeros anos de vida, el cerebro
experimenta una extraordinaria actividad de crecimiento caracterizada por
la proliferacion neuronal, la formacion de conexiones sinapticas, la mieli-
nizacion y la reorganizacion funcional de multiples estructuras cerebrales.
Shonkoff'y Phillips (2000) senalan que el desarrollo cerebral temprano cons-
tituye el resultado de una compleja interaccion entre factores genéticos y
ambientales. Las experiencias tempranas, la calidad de las relaciones afectivas,
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la estimulacion y las condiciones de salud influyen directamente sobre la
arquitectura cerebral y sobre el desarrollo de capacidades cognitivas, emo-
cionales y conductuales. La nutricion ocupa un lugar central dentro de los
factores que influyen en el neurodesarrollo. Durante la primera infancia, el
cerebro presenta elevadas demandas energéticas y requiere nutrientes es-
pecificos para garantizar un adecuado crecimiento y funcionamiento. Entre
ellos destacan el hierro, el zinc, el yodo, la colina y los acidos grasos poliin-
saturados de cadena larga.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) reconoce que una nutri-
cion adecuada durante los primeros anos de vida constituye un componente
esencial para el bienestar infantil y para la construccion de capacidades que
favorecen el aprendizaje a lo largo de la vida. De manera similar, UNICEF
(2023) destaca que las deficiencias nutricionales durante etapas tempranas
pueden afectar negativamente el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar
y las oportunidades futuras. Diversos estudios han demostrado que la calidad
de la alimentacion influye sobre procesos relacionados con la atencion, la
memoria, el aprendizaje y la regulacion emocional. En consecuencia, la nu-
tricion debe entenderse como un componente fundamental dentro de una
vision integral del desarrollo infantil.

Acidos grasos omega-3y funcién cerebral

Los acidos grasos omega-3 son nutrientes esenciales que deben obtenerse a
traves de la alimentacion debido a que el organismo humano no puede sinte-
tizarlos en cantidades suficientes. Los principales tipos son el acido alfa-lino-
lenico (ALA), el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico
(DHA). Entre ellos, el DHA ha recibido especial atencion por su papel en el
desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso central.

Diversas investigaciones han senalado que el DHA constituye un com-
ponente estructural fundamental de las membranas neuronales y participa
activamente en procesos relacionados con la comunicacion celular, la plasti-
cidad cerebral y la transmision sinaptica. Innis (2007) destaca que este acido
graso desempena funciones esenciales durante periodos criticos del desarrollo
cerebral, particularmente en etapas caracterizadas por una intensa formacion
de conexiones neuronales y reorganizacion de circuitos cerebrales.

De manera complementaria, Carlson (2009) senala que el DHA participa
en procesos relacionados con la maduracion cerebral y el desarrollo cognitivo
durante etapas criticas de la infancia. Asimismo, McNamara y Carlson (2006)
destacan que los acidos grasos omega-3 desempenan funciones esenciales en
la organizacion y funcionamiento del sistema nervioso central, participando
en mecanismos relacionados con la neuroplasticidad, la neurotransmision y
el desarrollo de procesos cognitivos superiores como la atencion, la memoria
y el aprendizaje.

La acumulacion de DHA ocurre principalmente durante la etapa prenatal
y continta durante los primeros anos de vida, coincidiendo con periodos
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especialmente sensibles para el desarrollo neurolodgico. Diversos estudios
han sugerido que niveles adecuados de este nutriente se asocian con mejores
indicadores de desarrollo cognitivo, visual y conductual durante la infancia,
aunque los mecanismos especificos contintian siendo objeto de investigacion.

Ademas de su funcion estructural, los omega-3 participan en procesos fisio-
logicos relacionados con la regulacion de respuestas inflamatorias, la proteccion
neuronal y el mantenimiento de la integridad de las membranas celulares. Estas
caracteristicas han despertado un creciente interés cientifico respecto a su
posible influencia sobre el neurodesarrollo y el aprendizaje infantil.

Las principales fuentes alimentarias de omega-3 incluyen pescados gra-
sos como salmon, sardina, atun y caballa, asi como algunas fuentes vegetales
como semillas de chia, linaza y nueces. Sin embargo, diversos estudios han
reportado que el consumo de estos alimentos suele ser insuficiente en amplios
sectores de la poblacion infantil, situacion que ha motivado el desarrollo de
investigaciones orientadas a comprender las posibles implicaciones de esta
deficiencia para el desarrollo cerebral.

Aunque la evidencia cientifica disponible sugiere una relacion importante
entre los omega-3 y el funcionamiento cerebral, los investigadores coinciden
en que los efectos observados deben interpretarse dentro de una perspectiva
integral del desarrollo humano. En consecuencia, la nutricion constituye
un factor relevante, pero no exclusivo, dentro del conjunto de condiciones
bioldgicas y ambientales que influyen en el desarrollo infantil.

Omega-3 y desarrollo del lenguaje

El creciente interés por el papel de los omega-3 en el neurodesarrollo ha
llevado a numerosos investigadores a explorar su posible relacion con el
desarrollo del lenguaje. La hipotesis central sostiene que, debido a la par-
ticipacion del DHA en la estructura y funcionamiento del sistema nervioso
central, una adecuada disponibilidad de este nutriente podria favorecer
procesos asociados con la adquisicion y el uso del lenguaje. Entre ellos
destacan la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la velocidad de pro-
cesamiento y otras funciones cognitivas estrechamente relacionadas con
la comunicacion verbal.

Diversas investigaciones han identificado asociaciones positivas entre
niveles adecuados de omega-3 y determinados indicadores de desarro-
llo lingiiistico. Sin embargo, los resultados disponibles continuan siendo
heterogéneos y deben interpretarse con cautela. Gawlik et al. (2020), en
una revision sistematica sobre suplementacion con DHA, concluyeron que
algunos estudios reportan beneficios en habilidades lingiiisticas, aunque la
evidencia continua siendo insuficiente para establecer conclusiones defi-
nitivas. De manera similar, Hu et al. (2024) encontraron efectos favorables
sobre ciertos indicadores del neurodesarrollo, pero senalaron la necesidad
de realizar investigaciones adicionales con metodologias mas robustas. En
consecuencia, la relacion entre omega-3 y lenguaje debe entenderse dentro
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de una perspectiva integral que considere simultaneamente factores biolo-
gicos, educativos, familiares y socioculturales.

DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL Y EDUCACION PREESCOLAR

El desarrollo infantil temprano comprende la evolucion progresiva de capa-
cidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales, sociales y fisicas que permiten
a ninas y nifos interactuar con su entorno, construir aprendizajes y parti-
cipar activamente en la vida familiar, escolar y comunitaria. Este proceso
ocurre de manera dinamica y esta influido por la interaccion entre factores
bioldgicos, ambientales y socioculturales que actuan desde los primeros
anos de vida.

Desde la teoria ecologica del desarrollo humano, Bronfenbrenner (1979)
plantea que el crecimiento infantil ocurre mediante la interaccion constante
entre el individuo y los distintos sistemas que conforman su entorno, inclu-
yendo la familia, la escuela, la comunidad y las condiciones socioculturales
mas amplias. Esta perspectiva permite comprender que el desarrollo infantil
no depende tnicamente de caracteristicas individuales, sino también de las
oportunidades y experiencias que ofrecen los contextos en los que ninas y
ninos se desenvuelven.

Diversos organismos internacionales han destacado la importancia de las
experiencias tempranas para el desarrollo humano. La UNESCO (2021) senala
que el desarrollo infantil temprano constituye un componente esencial para la
construccion de sociedades mas equitativas e inclusivas, debido a su influen-
cia sobre el aprendizaje, la participacion social y el bienestar a lo largo de la
vida. Asimismo, la evidencia cientifica ha demostrado que las experiencias
vividas durante los primeros anos ejercen una influencia significativa sobre
la arquitectura cerebral y el desarrollo de habilidades fundamentales para el
desempeno académico y social posterior.

La evidencia internacional también ha subrayado la importancia estratégi-
ca del desarrollo infantil temprano para el bienestar social y educativo. Black
etal. (2017) sostienen que las inversiones realizadas durante los primeros anos
generan beneficios significativos para la salud, la educacion y la productividad
futura. De manera complementaria, Grantham-McGregor et al. (2007) sena-
laron que factores como la nutricion, la salud, la estimulacion temprana y las
condiciones del entorno influyen directamente en el potencial de desarrollo
de millones de ninas y ninos alrededor del mundo. Los autores advierten que
las condiciones adversas durante la infancia pueden limitar el desarrollo de
capacidades esenciales para el aprendizaje y la participacion social.

En este contexto, la educacion preescolar desempena una funcion fun-
damental al proporcionar experiencias de aprendizaje que favorecen el de-
sarrollo integral. Mas alla de la adquisicion de conocimientos académicos,
este nivel educativo promueve habilidades de comunicacion, convivencia,
pensamiento critico, creatividad, exploracion del entorno y autorregulacion
emocional. Asimismo, constituye un espacio privilegiado para fortalecer la
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interaccion social y generar oportunidades de aprendizaje significativas du-
rante una etapa particularmente sensible del desarrollo.

Desde una perspectiva integral, el desarrollo infantil temprano requiere la
articulacion de acciones orientadas a promover la salud, la nutricion, la educa-
cion, el bienestar emocional y la participacion familiar. En consecuencia, las
estrategias dirigidas a favorecer el aprendizaje y el desarrollo deben reconocer
la complejidad de los factores que intervienen en la infancia, promoviendo
entornos protectores y enriquecidos que contribuyan al maximo desarrollo
del potencial infantil.

Vinculacion escuela-familia y desarrollo socioemocional

La participacion familiar constituye uno de los factores mas importantes para
el desarrollo infantil. Numerosos estudios han demostrado que la colabora-
cion entre familia y escuela favorece mejores resultados académicos, mayor
adaptacion escolar y un desarrollo mas saludable.

Epstein (2011) sostiene que las alianzas entre escuela, familia y comunidad
generan contextos mas favorables para el aprendizaje y el bienestar infantil.
Estas relaciones permiten compartir responsabilidades, fortalecer la comu-
nicacion y promover estrategias conjuntas de acompanamiento. Durante la
primera infancia, las experiencias comunicativas dentro del hogar desem-
penan un papel esencial en el desarrollo del lenguaje. Las conversaciones
cotidianas, la lectura compartida, el juego y la interaccion afectiva contribuyen
significativamente a la ampliacion del vocabulario y al fortalecimiento de
habilidades comunicativas.

Por otra parte, el desarrollo socioemocional constituye una dimension
inseparable del aprendizaje. Denham (2006) senala que la capacidad para
reconocer emociones, establecer relaciones positivas y regular la conducta
influye directamente sobre la adaptacion escolar y el rendimiento académi-
co. Desde una vision integral, nutricion, lenguaje, aprendizaje y desarrollo
socioemocional deben comprenderse como procesos interdependientes.
En consecuencia, las estrategias orientadas a favorecer el bienestar infantil
requieren la participacion coordinada de familias, docentes, profesionales de
la salud y responsables de politicas publicas.

Modelo integrador propuesto

A partir de la evidencia teorica revisada, se propone comprender la relacion
entre nutricion, lenguaje y aprendizaje desde un enfoque ecologico e inter-
disciplinario. Este modelo reconoce que los posibles beneficios asociados a
la ingesta de omega-3 no operan de manera aislada, sino en interaccion con
factores familiares, educativos, emocionales y sociales que influyen sobre el
desarrollo infantil.

Esta propuesta conceptual busca orientar futuras investigaciones y pro-
mover una comprension mas amplia de los procesos de aprendizaje y desa-
rrollo durante la infancia, reconociendo la complejidad de los factores que
intervienen en ellos.
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Figura 1
Modelo integrador de la relacion entre omega-3, neurodesarrollo, lenguaje y aprendizaje
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Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura revisada.

EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE OMEGA-3, APRENDIZAJE Y LENGUAJE:
REVISION DE INVESTIGACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES

Estudios internacionales sobre omega-3 y desarrollo del lenguaje

La relacion entre la ingesta de acidos grasos omega-3 y el desarrollo del
lenguaje ha despertado un creciente interés cientifico durante las tltimas
décadas. Diversas investigaciones han explorado la posible influencia del
acido docosahexaenoico (DHA) sobre la adquisicion del lenguaje, la comu-
nicacion temprana y otras funciones cognitivas estrechamente relacionadas
con el aprendizaje. Sin embargo, los resultados disponibles contintian siendo
heterogéneos, por lo que la evidencia debe interpretarse con cautela y dentro
de una perspectiva integral del desarrollo infantil.

Uno de los estudios mas relevantes fue realizado por Gawlik ez a/. (2020),
quienes llevaron a cabo el seguimiento de un ensayo controlado aleatori-
zado para evaluar la influencia de la suplementacion con DHA durante el
embarazo sobre el desarrollo del lenguaje infantil a lo largo de diferentes
etapas de la nifiez. Los autores analizaron diversos indicadores lingiiisticos y
concluyeron que los efectos observados fueron modestos y variables. Aunque
algunos resultados sugirieron posibles beneficios en determinadas areas del
desarrollo comunicativo, la evidencia no respaldo mejoras consistentes en
todas las dimensiones del lenguaje evaluadas. Los investigadores destacaron
la necesidad de continuar desarrollando estudios longitudinales que per-
mitan comprender mejor la relacion entre nutricion prenatal y desarrollo
lingiiistico.
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Por su parte, Hu et al. (2024), mediante una revision sistematica y me-
taanalisis, analizaron la evidencia disponible sobre los efectos de la suple-
mentacion temprana con DHA en el neurodesarrollo infantil. Los autores
identificaron beneficios potenciales en algunos indicadores relacionados
con el desarrollo cognitivo, la comunicacion temprana y otras areas del
neurodesarrollo. No obstante, senalaron que los resultados continuaban
mostrando una considerable variabilidad entre estudios, atribuible a di-
ferencias metodologicas, caracteristicas de las poblaciones participantes
y periodos de seguimiento. En consecuencia, recomendaron interpretar
los hallazgos con prudencia y continuar fortaleciendo la investigacion en
esta area.

Asimismo, Sheppard et al. (2017) evaluaron el efecto de la suplementacion
con acidos grasos omega-3 y omega-6 sobre el lenguaje en nifios prematu-
ros que presentaban sintomas asociados al trastorno del espectro autista.
Mediante un ensayo controlado aleatorizado, los investigadores observaron
mejoras en algunos indicadores relacionados con el desarrollo del lenguaje
y la comunicacion. Aunque los resultados deben interpretarse considerando
las caracteristicas especificas de la poblacion estudiada, el trabajo aporta
evidencia relevante sobre el posible papel de los acidos grasos poliinsatura-
dos en procesos vinculados con la adquisicion y el desarrollo de habilidades
comunicativas durante la infancia.

En conjunto, estas investigaciones sugieren que los omega-3 podrian con-
tribuir favorablemente a determinados procesos vinculados con el desarrollo
lingiiistico y comunicativo. Sin embargo, la evidencia cientifica actual no
permite afirmar que la suplementacion con DHA produzca mejoras directas
y consistentes en el lenguaje infantil. Mas bien, los resultados parecen indicar
que los posibles beneficios ocurren en interaccion con otros factores rela-
cionados con el neurodesarrollo, la estimulacion temprana, las experiencias
educativas y el contexto familiar.

Por ello, la literatura contemporanea coincide en senalar que la nutricion
debe comprenderse como uno de los miltiples elementos que intervienen en
el desarrollo del lenguaje. Desde esta perspectiva, los acidos grasos omega-3
constituyen un factor potencialmente relevante dentro de un modelo inte-
gral de desarrollo infantil que reconoce la influencia simultanea de variables
bioldgicas, psicolodgicas, familiares, educativas y socioculturales.
Omega-3, atencion y aprendizaje
Ademas de su posible influencia sobre el desarrollo del lenguaje, los aci-
dos grasos omega-3 han sido ampliamente estudiados por su relacion con
procesos cognitivos que intervienen directamente en el aprendizaje. Entre
estos procesos destacan la atencion, la memoria de trabajo, la velocidad de
procesamiento de la informacion y las funciones ejecutivas, capacidades que
permiten a ninas y ninos regular su conducta, resolver problemas y participar
activamente en situaciones de aprendizaje.
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Diversas investigaciones sugieren que el acido docosahexaenoico (DHA)
desempena un papel relevante en la organizacion y funcionamiento del sis-
tema nervioso central. McNamara y Carlson (2006) senialan que los omega-3
participan en mecanismos relacionados con la neurotransmision, la plastici-
dad neuronal y el desarrollo de funciones cognitivas superiores. De manera
complementaria, Innis (2007) destaca que el DHA constituye un componente
esencial de las membranas neuronales y contribuye al adecuado funciona-
miento cerebral durante etapas criticas del desarrollo.

La evidencia empirica disponible ha mostrado resultados prometedores
respecto a la relacion entre omega-3 y procesos atencionales. En este sen-
tido, Colombo et al. (2011), mediante un ensayo controlado aleatorizado,
encontraron que la suplementacion temprana con acidos grasos poliinsa-
turados de cadena larga se asocio con una distribucion mas eficiente de la
atencion y con cambios fisiologicos relacionados con el funcionamiento
neurocognitivo. Los autores sugieren que estos efectos podrian favorecer
procesos fundamentales para el aprendizaje, particularmente aquellos rela-
cionados con la capacidad para seleccionar, mantener y dirigir la atencion
hacia estimulos relevantes.

Asimismo, Carlson (2009) destaca que la disponibilidad adecuada de DHA
durante etapas tempranas del desarrollo puede contribuir a la maduracion
de estructuras cerebrales implicadas en funciones cognitivas vinculadas con
el aprendizaje. Aunque los mecanismos especificos continuan siendo objeto
de investigacion, diversos estudios coinciden en senalar que una adecuada
nutricion constituye una condicion favorable para el desarrollo de habilidades
cognitivas necesarias para el desempeno escolar.

No obstante, los resultados de la literatura cientifica deben interpretarse
con cautela. La magnitud de los efectos observados varia considerablemen-
te entre estudios debido a diferencias metodologicas, caracteristicas de las
muestras analizadas y contextos socioculturales diversos. Ademas, factores
como la calidad de la estimulacion temprana, las experiencias educativas, el
contexto familiar y las condiciones socioeconomicas también influyen de
manera significativa sobre los procesos de atencion y aprendizaje.

En términos generales, la evidencia disponible sugiere que los beneficios
potenciales asociados a los omega-3 podrian manifestarse principalmente
a través de su influencia sobre procesos neurocognitivos que sustentan el
aprendizaje, mas que mediante efectos directos sobre habilidades académi-
cas especificas. Desde esta perspectiva, la nutricion debe entenderse como
uno de los multiples factores que contribuyen al desarrollo de capacidades
fundamentales para el desempeno escolar y el aprendizaje a lo largo de la
vida.

Evidenciarelacionada con neurodesarrollo y desempeno escolar
La relacion entre nutricion y aprendizaje ha sido ampliamente documentada
por la literatura cientifica. Numerosos estudios coinciden en sefialar que una
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adecuada nutricion durante los primeros anos de vida favorece condiciones
optimas para el desarrollo cerebral y la adquisicion de habilidades cognitivas
fundamentales para el aprendizaje.

Innis (2007) destaca que el acido docosahexaenoico (DHA) participa
activamente en la formacion y mantenimiento de las membranas neurona-
les, facilitando procesos esenciales para la comunicacion entre neuronas, la
plasticidad cerebral y el funcionamiento cognitivo. Debido a ello, este nu-
triente ha sido considerado especialmente relevante durante etapas criticas
del desarrollo neurologico.

Por su parte, Hibbeln et al. (2007) analizaron la relacion entre el con-
sumo materno de pescado durante el embarazo y diversos indicadores del
desarrollo infantil. Los resultados mostraron asociaciones positivas entre una
mayor ingesta de alimentos ricos en omega-3 y mejores indicadores cogniti-
vos, conductuales y de desarrollo neuropsicologico durante la infancia. Estos
hallazgos sugieren que la influencia de los acidos grasos omega-3 sobre el
aprendizaje podria comenzar incluso antes del nacimiento.

De manera complementaria, Colombo et al. (2011) encontraron que la
suplementacion temprana con acidos grasos poliinsaturados de cadena larga
se asocio con cambios favorables en la distribucion de la atencion y en algunos
indicadores fisiologicos relacionados con el funcionamiento neurocogniti-
vo. Los autores senalaron que estos resultados podrian reflejar una mayor
eficiencia en procesos atencionales fundamentales para el aprendizaje y la
adquisicion de nuevas habilidades.

Asimismo, Carlson (2009) destaca que el DHA desempena funciones
importantes durante periodos criticos del desarrollo cerebral, mientras que
McNamaray Carlson (2006) sefialan que los acidos grasos omega-3 participan
en mecanismos neurobioldgicos relacionados con la memoria, la atencion
y otros procesos cognitivos superiores. Por otra parte, Richardson (2006)
propuso que los omega-3 podrian desempenar un papel relevante en condi-
ciones asociadas con dificultades de aprendizaje, trastornos atencionales y
otros problemas del desarrollo neurocognitivo. Aunque la evidencia dispo-
nible continuia siendo variable, esta linea de investigacion ha contribuido a
fortalecer el intereés cientifico por comprender la interaccion entre nutricion
y rendimiento escolar.

En términos generales, la literatura revisada coincide en senalar que los
beneficios asociados al omega-3 parecen manifestarse principalmente a través
de su influencia sobre procesos neurocognitivos que sustentan el aprendi-
zaje, tales como la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas, mas que
mediante efectos directos sobre habilidades académicas especificas.
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Tabla 1
Sintesis de investigaciones relevantes sobre omega-3, lenguaje y aprendizaje
infantil
Autor(es) | Ano | Pais [Tipo de |Principales hallazgos
estudio
Hibbeln ¢7 | 2007 | R e in o | Estudio lon- | El mayor consumo materno de pes-
al. Unido gitudinal cado durante el embarazo se asocio
con mejores indicadores de desarro-
llo cognitivo, conductual y neuropsi-
colodgico en la infancia.
Colombo | 2011 | Estados | E n s a y o | Lasuplementacion temprana con aci-
et al. Unidos | controlado | dos grasos poliinsaturados de cadena
aleatorizado [ larga se asocio con una distribucion
mas eficiente de la atencion y con
cambios fisioldgicos relacionados con
el funcionamiento neurocognitivo.
Sheppard | 2017 | Estados |E n s ay o| Se observaron mejoras en algunos
et al. Unidos | controlado | indicadores de lenguaje y comu-
aleatorizado | nicacion en nifios prematuros con
sintomas asociados al trastorno del
espectro autista tras la suplementa-
ciéon con omega-3 y omega-6.
Gawlik e7]2020 | Australia | Seguimiento | Los efectos del DHA prenatal sobre
al. de ensayo | el desarrollo del lenguaje fueron
controlado | modestos y variables; la evidencia
aleatorizado | no respaldé mejoras consistentes en
todas las dimensiones lingtisticas
evaluadas.
Hu et al. 2024 | China Revision | La suplementacion temprana con
sistematica | DHA mostro beneficios potenciales
y metaana- | en algunos indicadores de neuro-
lisis desarrollo, comunicacion temprana
y desarrollo cognitivo, aunque los
resultados fueron variables entre
estudios.

Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura cientifica revisada.
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Discusion

La revision de la literatura permite identificar una tendencia general: los
omega-3 parecen contribuir al desarrollo de determinados procesos neu-
rocognitivos asociados con el aprendizaje y la comunicacion. Sin embargo,
los resultados observados no son uniformes ni suficientes para sostener afir-
maciones categoricas sobre mejoras directas en el lenguaje. Esta situacion
puede explicarse por la naturaleza multifactorial del desarrollo infantil. El
lenguaje no depende exclusivamente de variables bioldgicas, sino también
de la calidad de las interacciones familiares, las oportunidades educativas,
las experiencias comunicativas y el contexto sociocultural.

Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos invitan a comprender la
nutricion como un elemento complementario dentro de una vision integral
del desarrollo. El aprendizaje surge de la interaccion entre factores biologicos,
emocionales, sociales y pedagogicos que operan simultaneamente durante
la infancia. Por ello, los beneficios potenciales asociados al omega-3 deben
interpretarse dentro de marcos conceptuales amplios que reconozcan la com-
plejidad del desarrollo humano.

Limitaciones y controversias en la evidencia cientifica

A pesar del creciente numero de investigaciones disponibles, la evidencia
cientifica presenta importantes limitaciones. Una de las principales dificul-
tades radica en la heterogeneidad metodoldgica de los estudios. Existen di-
ferencias significativas en las dosis utilizadas, duracion de las intervenciones,
edades de los participantes, instrumentos de evaluacion y variables analizadas.
Asimismo, algunos estudios reportan beneficios significativos mientras otros
no encuentran diferencias estadisticamente relevantes. Esta inconsistencia
dificulta la elaboracion de conclusiones definitivas.

Por otra parte, gran parte de la investigacion disponible ha sido desarrollada
en contextos internacionales, lo que limita la generalizacion de los resultados
a poblaciones latinoamericanas y mexicanas. Finalmente, la mayoria de los
autores coinciden en que los omega-3 no deben considerarse una intervencion
aislada para mejorar el lenguaje o el aprendizaje. Su posible influencia debe
analizarse junto con otros factores relacionados con la salud, la estimulacion
temprana, el desarrollo socioemocional y las oportunidades educativas.
Limitaciones del presente estudio
El presente trabajo corresponde a una revision teorica de literatura cientifica,
por lo que depende de la calidad metodoldgica de los estudios analizados.
Ademas, la disponibilidad limitada de investigaciones realizadas en México
representa una restriccion para contextualizar completamente los hallazgos.
En consecuencia, las conclusiones presentadas deben interpretarse desde
una perspectiva critica e interdisciplinaria que reconozca la complejidad
del desarrollo infantil y la necesidad de continuar generando conocimiento
cientifico en este campo.
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IMPLICACIONES EDUCATIVAS Y PERTINENCIA
PARA EL CONTEXTO MEXICANO

LA EDUCACION PREESCOLAR COMO ESPACIO PARA EL DESARROLLO

INTEGRAL

La educacion preescolar representa una etapa estratégica para la promocion

del desarrollo integral infantil. Durante estos anos, ninas y ninos fortalecen

habilidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales que serviran como
base para su trayectoria educativa posterior. Debido a ello, la educacion inicial

y preescolar trasciende la preparacion académica tempranay se convierte en

un espacio privilegiado para favorecer el bienestar y el desarrollo humano.

La evidencia cientifica revisada sugiere que factores relacionados con la
nutricion pueden influir en procesos asociados al neurodesarrollo y al apren-
dizaje. Si bien la escuela no sustituye las funciones de los servicios de salud
ni de la familia, si puede desempenar un papel relevante en la promocion de
habitos saludables y en la generacion de experiencias educativas que favo-
rezcan el desarrollo integral.

Desde esta perspectiva, comprender la relacion entre nutricion y apren-
dizaje permite ampliar la mirada sobre los factores que intervienen en el
desarrollo infantil. Reconocer que aspectos como la alimentacion, la estimula-
cion temprana, el desarrollo socioemocional y la calidad de las interacciones
educativas actiian de manera conjunta favorece la construccion de enfoques
mas integrales para la atencion de la infancia. La educacion preescolar ofrece
oportunidades cotidianas para fortalecer habilidades lingiiisticas mediante
actividades de conversacion, narracion, lectura compartida, juego simboli-
co y resolucion colaborativa de problemas. Estas experiencias constituyen
escenarios fundamentales para el desarrollo del lenguaje y la construccion
de aprendizajes significativos.

Implicaciones para docentes de educacion preescolar

Los hallazgos analizados permiten reflexionar sobre la importancia de que

docentes y profesionales de la educacion comprendan el desarrollo infan-

til desde una perspectiva interdisciplinaria. Aunque la funcion docente no
consiste en realizar intervenciones nutricionales, si puede beneficiarse del
conocimiento basico sobre factores asociados al neurodesarrollo. Esta com-
prension favorece una vision mas amplia de las necesidades infantiles y contri-
buye a fortalecer acciones preventivas orientadas al bienestar y al aprendizaje.

Entre las principales implicaciones para la practica docente destacan:

» Promocion del lenguaje oral: las investigaciones coinciden en senalar
que el desarrollo lingiiistico constituye uno de los principales predictores
del desempeno académico posterior. Por ello, resulta fundamental gene-
rar espacios de comunicacion constante dentro del aula. Las actividades
de narracion de cuentos, lectura dialogada, conversaciones grupales,
dramatizaciones y juegos de roles favorecen el enriquecimiento del vo-
cabulario, la comprension verbal y las habilidades comunicativas.
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* Diseno de ambientes de aprendizaje enriquecidos: los beneficios
potenciales asociados a una adecuada nutricion encuentran mayores
posibilidades de manifestarse cuando ninas y nifos participan en am-
bientes estimulantes y emocionalmente seguros. Los docentes pueden
favorecer estas condiciones mediante estrategias pedagogicas centradas
en la participacion activa, la exploracion, el juego y la interaccion social.

« Identificacion temprana de necesidades: la comprension de los mul-
tiples factores que intervienen en el desarrollo infantil permite a los
educadores identificar posibles dificultades relacionadas con lenguaje,
aprendizaje, atencion o desarrollo socioemocional. La deteccion tem-
prana favorece la canalizacion oportuna y la implementacion de apoyos
que contribuyan al bienestar infantil.

* Trabajo colaborativo con las familias: la evidencia cientifica muestra
que la participacion familiar constituye uno de los factores mas impor-
tantes para el éxito educativo. Por ello, resulta recomendable fortalecer
mecanismos de comunicacion y colaboracion entre escuela y familia,
promoviendo acciones conjuntas orientadas al desarrollo integral de
ninas y ninos.

Implicaciones para las familias
Las familias representan el primer contexto de aprendizaje y desarrollo in-
fantil. Las experiencias que ocurren dentro del hogar influyen significativa-
mente en la construccion de habilidades lingiiisticas, cognitivas, emocionales
y sociales. La evidencia revisada permite destacar la importancia de promo-
ver habitos alimentarios saludables durante la infancia. La incorporacion de
alimentos que aporten nutrientes esenciales, incluyendo fuentes naturales
de omega-3, puede formar parte de estrategias orientadas al bienestar y al
desarrollo infantil. Sin embargo, es importante enfatizar que el desarrollo del
lenguaje no depende exclusivamente de la alimentacion.

Las investigaciones muestran que las siguientes practicas familiares con-
tintian siendo fundamentales:

+  Conversar diariamente con ninas y ninos.

+  Leer cuentos de manera compartida.

- Favorecer el juego libre y simbolico.

«  Escuchar activamente las expresiones infantiles.

«  Promover experiencias de interaccion social.

- Establecer vinculos afectivos seguros.

La combinacion de una alimentacion adecuada con experiencias de es-
timulacion lingliistica y afectiva representa una de las condiciones mas favo-
rables para el desarrollo integral.

Desarrollo socioemocional, aprendizaje y bienestar infantil

El aprendizaje infantil no puede comprenderse tinicamente desde una

perspectiva cognitiva. Las emociones, las relaciones interpersonales y el

bienestar psicologico desempenan funciones esenciales en la construccion
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de experiencias educativas significativas. Denham (2006) senala que las
habilidades socioemocionales favorecen la adaptacion escolar, la conviven-
ciay el rendimiento académico. De manera similar, diversos estudios han
demostrado que ninas y nifios que crecen en ambientes emocionalmente
seguros presentan mayores oportunidades para desarrollar competencias
lingtiisticas y cognitivas. Desde esta perspectiva, nutricion, lenguaje, apren-
dizaje y desarrollo socioemocional constituyen dimensiones interdepen-
dientes del bienestar infantil.

La promocion de cualquiera de estos aspectos requiere considerar simul-
taneamente los demas. Por ello, las intervenciones orientadas al desarrollo
infantil deben evitar enfoques reduccionistas y promover acciones integrales
que contemplen la complejidad del desarrollo humano.

Implicaciones para tomadores de decisiones y politicas publicas

La evidencia cientifica internacional ha demostrado que las inversiones
realizadas durante los primeros anos de vida generan beneficios significati-
vos para la salud, la educacion y el desarrollo economico de las sociedades.
Black et al. (2017) sostienen que las politicas orientadas al desarrollo infantil
temprano representan una de las estrategias mas eficaces para promover la
equidad social y reducir desigualdades futuras.

En este contexto, los resultados analizados respaldan la importancia de
fortalecer acciones relacionadas con:

Nutricion infantil.

«  Atencion temprana.

- Educacion preescolar de calidad.

«  Participacion familiar.

«  Salud mental infantil.

- Prevencion de riesgos para el desarrollo.

Asimismo, resulta necesario promover la articulacion entre sectores edu-
cativos, sanitarios y sociales con el proposito de generar estrategias coordina-
das de atencion a la infancia. La construccion de politicas publicas integrales
permite abordar simultaneamente los diversos factores que influyen sobre el
desarrollo infantil y las oportunidades educativas.

Pertinencia para el contexto educativo mexicano

En México, el desarrollo infantil constituye una prioridad nacional debido a
su impacto sobre el aprendizaje, la salud y el bienestar social. La Secretaria de
Educacion Puablica (SEP, 2022) reconoce que la educacion inicial y preescolar
desempenan un papel fundamental en la construccion de capacidades que
favorecen trayectorias educativas exitosas.

De manera complementaria, la Estrategia Nacional de Atencion a la
Primera Infancia (SIPINNA, 2021) destaca la necesidad de fortalecer accio-
nes coordinadas entre educacion, salud y proteccion social para garantizar
condiciones favorables para el desarrollo de nifas y nifios. UNICEF México
(2023) también senala que la nutricion adecuada, la participacion familiar y
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las experiencias tempranas de aprendizaje constituyen factores esenciales
para el desarrollo infantil y la reduccion de desigualdades.

En este contexto, la revision realizada adquiere especial relevancia de-
bido a los desafios nutricionales que atin enfrenta una parte importante de
la poblacion infantil mexicana. Problemas relacionados con inseguridad
alimentaria, malnutricion y acceso desigual a oportunidades educativas con-
tinuan representando retos para el desarrollo infantil. Por ello, fortalecer
estrategias preventivas orientadas al bienestar infantil puede contribuir sig-
nificativamente a mejorar las oportunidades educativas desde los primeros
anos de vida.

Innovacion educativa y educacion para la vida

La evidencia analizada permite reconocer la importancia de construir enfo-
ques educativos que integren conocimientos provenientes de distintas disci-
plinas para comprender de manera mas amplia el desarrollo infantil. En este
sentido, la relacion entre nutricion, neurodesarrollo y aprendizaje constituye
una oportunidad para promover practicas educativas innovadoras orientadas
al bienestar integral de ninas y ninos. Desde la perspectiva de la educacion
para la vida, la formacion infantil no se limita a la adquisicion de conocimien-
tos académicos, sino que implica el fortalecimiento de capacidades cognitivas,
emocionales, sociales y fisicas que favorezcan el desarrollo humano a largo
plazo. Bajo esta vision, la promocion de habitos saludables puede entenderse
como una estrategia complementaria para potenciar las oportunidades de
aprendizaje y bienestar desde edades tempranas.

La principal aportacion educativa de esta revision consiste en integrar
hallazgos provenientes de la nutricion, la psicologia del desarrollo y la edu-
cacion para proponer una comprension interdisciplinaria del aprendizaje
infantil. Este enfoque permite reconocer que el desarrollo del lenguaje y
el desempeno escolar se construyen mediante la interaccion entre factores
biologicos, familiares, escolares y socioculturales. En consecuencia, las pro-
puestas orientadas a mejorar la calidad educativa requieren considerar el
bienestar infantil como un fenomeno multidimensional en el que convergen
salud, aprendizaje, convivencia y participacion familiar.

RECOMENDACIONES PARA DOCENTES E INSTITUCIONES

EDUCATIVAS

Los profesionales de la educacion preescolar y las instituciones educativas

pueden desempenar un papel relevante en la promocion del desarrollo in-

tegral infantil mediante la implementacion de estrategias que favorezcan el

lenguaje, la comunicacion, el aprendizaje y el bienestar emocional.

Entre las principales acciones recomendadas se encuentran:

+  Fortalecer programas de promocion del lenguaje mediante actividades
permanentes de lectura compartida, narracion oral, dramatizaciones,
conversaciones guiadas y enriquecimiento del vocabulario.
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Promover habitos saludables a través de proyectos educativos relaciona-
dos con alimentacion equilibrada, bienestar infantil y desarrollo integral.
Favorecer la colaboracion escuela-familia mediante estrategias de co-
municacion y participacion que permitan dar continuidad a los procesos
de aprendizaje y desarrollo.

Impulsar ambientes emocionalmente seguros, inclusivos y respetuosos
que favorezcan la participacion activa, la convivencia positivay el apren-
dizaje significativo.

Fortalecer la observacion sistematica del desarrollo infantil para identi-
ficar oportunamente necesidades de apoyo relacionadas con el lenguaje,
la atencion, el aprendizaje o el desarrollo socioemocional.

Promover el trabajo interdisciplinario entre educacion, psicologia y salud
para favorecer una atencion integral de nifias y nifos.

RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS
Las familias constituyen el principal entorno de desarrollo durante los pri-
meros anos de vida. Por ello, se recomienda:

Favorecer una alimentacion equilibrada que incluya fuentes naturales de
nutrientes esenciales para el desarrollo infantil.

Promover el consumo de alimentos ricos en omega-3 dentro de una dieta
variada y adecuada para la edad.

Mantener conversaciones frecuentes con ninas y ninos durante las ac-
tividades cotidianas.

Promover la lectura compartida desde edades tempranas.

Favorecer espacios de juego libre, simbolico y de interaccion social.
Mantener rutinas estables que promuevan seguridad emocional y bienestar.
Buscar orientacion profesional cuando existan dudas relacionadas con
el desarrollo, el lenguaje o el aprendizaje.

RECOMENDACIONES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD Y LA
EDUCACION

La evidencia revisada resalta la importancia de fortalecer acciones preven-
tivas e interdisciplinarias orientadas al desarrollo infantil temprano. En este
sentido, se recomienda:

Impulsar programas de prevencion y promocion del desarrollo infantil.
Difundir informacion basada en evidencia cientifica sobre nutricion,
neurodesarrollo y aprendizaje.

Favorecer la deteccion temprana de dificultades relacionadas con el len-
guaje, la comunicacion y el aprendizaje.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre profesionales de la educacion,
la psicologia, la salud y el trabajo social.

Promover estrategias de acompanamiento familiar orientadas al bienestar
infantil.
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RECOMENDACIONES PARA RESPONSABLES DE POLITICAS PUBLICAS

La evidencia cientifica internacional destaca la importancia de invertir en

el desarrollo infantil temprano como estrategia para favorecer la equidad

educativa y social. En consecuencia, se recomienda:

-« Incrementar la inversion en programas de desarrollo infantil temprano

-+ Fortalecer estrategias de nutricion y salud infantil.

+  Impulsar programas de educacion inicial y preescolar de calidad.

«  Promover campanas de orientacion y acompanamiento familiar.

«  Favorecer el acceso equitativo a servicios educativos, sanitarios y de
proteccion social.

-+ Impulsar investigaciones nacionales relacionadas con nutricion, lenguaje,
neurodesarrollo y aprendizaje infantil.

LiNEAS FUTURAS DE INVESTIGACION

La revision realizada permite identificar diversas areas que requieren mayor

exploracion cientifica:

-+ Estudios longitudinales en poblacion infantil mexicana.

« Investigaciones especificas sobre omega-3 y desarrollo del lenguaje.

- Estudios que analicen la interaccion entre nutricion, estimulacion tem-
prana y aprendizaje.

«  Evaluaciones de programas preventivos orientados al bienestar infantil.

- Investigaciones interdisciplinarias que integren educacion, psicologia,
neurociencias y salud publica.

+  Estudios que permitan comprender mejor los factores protectores aso-
ciados al desarrollo infantil integral.

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica revisada sugiere que los acidos grasos omega-3, par-
ticularmente el acido docosahexaenoico (DHA), desempenan funciones re-
levantes en procesos asociados al neurodesarrollo infantil. Diversas investi-
gaciones han identificado posibles beneficios relacionados con la atencion,
la memoria, las funciones ejecutivas y algunos indicadores del desarrollo
lingiiistico. No obstante, los resultados disponibles contintian siendo hetero-
géneos y no permiten afirmar que la suplementacion con omega-3 constituya
una intervencion especifica para mejorar el lenguaje o el rendimiento acade-
mico. La magnitud de los efectos observados parece depender de multiples
variables biologicas, ambientales y metodoldgicas que requieren continuar
siendo investigadas.

Los hallazgos respaldan la necesidad de comprender el desarrollo infantil
desde una perspectiva integral que reconozca la interaccion entre nutricion,
estimulacion temprana, desarrollo socioemocional, participacion familiar
y experiencias educativas significativas. Desde esta vision, el aprendizaje
constituye un proceso complejo que trasciende los factores exclusivamente
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bioldgicos. Asimismo, esta revision destaca la importancia de promover ac-
ciones preventivas orientadas al bienestar infantil desde los primeros anos
de vida. La colaboracion entre familias, docentes, profesionales de la salud y
responsables de politicas publicas representa un elemento fundamental para
generar condiciones favorables para el desarrollo humano.

Desde la perspectiva de la educacion para la vida, resulta indispensable
reconocer que el bienestar infantil constituye la base sobre la cual se constru-
yen las oportunidades futuras de aprendizaje, participacion social y desarrollo
personal. En consecuencia, la promocion de habitos alimentarios saludables
puede entenderse como una estrategia complementaria que contribuye al
fortalecimiento de trayectorias educativas mas favorables.

Finalmente, se concluye que la relacion entre nutricion, lenguaje y
aprendizaje debe abordarse desde enfoques interdisciplinarios que permitan
comprender la complejidad del desarrollo infantil y disenar intervenciones
educativas cada vez mas integrales, inclusivas y orientadas al bienestar de
ninas y ninos.
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