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RESUMEN

La presente investigacion analiza el fenémeno de la infantilizacion en la Educa-
cion Superior, entendido como la tendencia a subestimar la madurez intelectual
y la resiliencia emocional de los estudiantes universitarios, lo que limita po-
tencialmente su autonomia y pensamiento critico. A través de un estudio des-
criptivo y comparativo, se busco identificar las manifestaciones del fenomeno
y el impacto en las percepciones de alumnos y docentes en tres universidades
mexicanas (UNIVA, Universidad Vizcaya de las Américas y UNICACH).

La metodologia empled un enfoque cuantitativo-comparativo, utilizan-
do una encuesta con escala Likert aplicada a dos poblaciones: 370 alumnos
(N=370) y 79 docentes (N=79), complementado con un analisis cualitativo.

Los resultados revelan una profunda disonancia en la percepcion de la
madurez: si bien el 72.9% de los alumnos afirma tener habilidades de decision
autonoma, solo el 43.0% de los docentes percibe en ellos una disposicion
adecuada a la responsabilidad en su aprendizaje. Esta paradoja se agrava por la
demanda de fragilidad del alumnado (el 62.7% prioriza el bienestar emocional
sobre la libertad académica), la cual es validada por el profesorado, ya que el
63.3% de los docentes afirma haber adaptado su metodologia de ensefnanza
por sensibilidades emocionales.
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La conclusion principal es que la infantilizacion se manifiesta de manera
sutil y cultural, fomentando una cultura de la fragilidad emocional que impacta
sistémicamente la practica docente. Esta tendencia, aunque no es percibida
como sobreproteccion directa por los alumnos (solo el 17.8% se siente sobre-
protegido), genera una demanda implicita de limitacion del rigor académico.
Es fundamental que las instituciones fomenten la resiliencia intelectual y
practicas que impulsen a los estudiantes a asumir riesgos y responsabilidades,
tal como lo solicitan en sus propias respuestas cualitativas.

Palabras clave: infantilizacion, educacion superior, autonomia, pensamiento
critico, fragilidad emocional, resiliencia.

ABSTRACT

This research analyzes the phenomenon of infantilization in Higher Educa-
tion, understood as the tendency to underestimate the intellectual maturity
and emotional resilience of university students, which potentially limits their
autonomy and critical thinking. Through a descriptive and comparative study,
the aim was to identify the manifestations of the phenomenon and its impact
on the perceptions of students and faculty across three Mexican universities
(UNIVA, Universidad Vizcaya de las Américas, and UNICACH).

The methodology employed a quantitative-comparative approach, using
a Likert scale survey applied to two populations: 370 students (N=370) and 79
faculty members (N=79), complemented by a qualitative analysis.

The results reveal a profound dissonance in the perception of maturity:
while 72.9% of students claim to possess autonomous decision-making skills,
only 43.0% of faculty members perceive in them an adequate disposition
toward responsibility in their learning. This paradox is exacerbated by the stu-
dents’ demand for fragility (62.7% prioritize emotional well-being over acade-
mic freedom), which is validated by the faculty, as 63.3% of instructors affirm
having adapted their teaching methodology due to emotional sensitivities.

The main conclusion is that infantilization manifests subtly and culturally,
fostering a culture of emotional fragility that systemically impacts teaching
practice. This trend, although not perceived as direct overprotection by stu-
dents (only 17.8% feel overprotected), generates an implicit demand for the
limitation of academic rigor. It is fundamental that institutions foster intellec-
tual resilience and practices that encourage students to take risks and assume
responsibilities, as requested in their own qualitative responses.

Keywords: infantilization, higher education, eutonomy, critical thinking,
emotional fragility, resilience

INTRODUCCION
La educacion superior es concebida historicamente como el crisol fundamental
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donde se forjan el pensamiento critico, la autonomia intelectual y la capacidad de
resolucion de problemas (Lopez, 2022). La mision de la universidad trascendio la
mera formacion profesional técnica para asumir la responsabilidad de desarrollar
en los individuos un criterio solido, apto para enfrentar debates complejos, de-
fender posturas éticas y contribuir activamente a la sociedad. En este sentido, la
formacion universitaria esta alineada con los pilares de la educacion para el siglo
XXI propuestos por Delors ez al. (1996), en los que se enfatiza la necesidad de
aprender a aprender (estimulacion de la autonomia), aprender a hacer (aplicando
el conocimiento a la resolucion de problemas) y, crucialmente, aprender a ser
(desarrollando una moral completa y una personalidad madura y auténoma).

Sin embargo, en anos recientes, ha emergido un fenomeno que amenaza
estos principios fundacionales: la infantilizacion universitaria. Este concepto,
acunado por autores como Furedi (2018), describe la tendencia social y acadé-
mica a extender el periodo de la adolescenciay a percibir al estudiante univer-
sitario —el joven adulto— como un individuo inherentemente vulnerable, fragil
e inmaduro, no en términos bioldgicos, sino en lo intelectual, emocional y social
(Furedi, 2018, p.18). Esta ideologia se infiltra en las instituciones, limitando la
autonomia y la capacidad critica del estudiante. La infantilizacion se manifiesta
en diversas practicas pedagdgicas y administrativas que buscan anteponer el
bienestar emocional a la exigencia académica. Se observa en la implementa-
cion de politicas de proteccion como las advertencias de contenido (/7igger
warnings), disenadas para evitar laincomodidad o el malestar emocional ante
lecturas o ideas desafiantes (Furedi, 2018, p.171), asi como la burocratizacion de
la ensenanza y la disminucion del rigor académico, todo ello bajo el pretexto
de un proteccionismo emocional (Géomez Vahos ¢z al., 2019).

Esta situacion genera una paradoja critica: mientras el cuidado del bienes-
tar emocional es reconocido como indispensable, el equilibrio entre cuidado
y exigencia se desplaza hacia un modelo donde la sobreproteccion comien-
za a imponerse al desarrollo de habilidades criticas (Orbe Najera & Tipan
Meza, 2019). Este entorno corre el riesgo de debilitar la libertad de catedra
de los docentes y de fomentar una dependencia institucional que contradice
la formacion de profesionistas verdaderamente autonomos. El objetivo del
presente estudio es examinar este fenomeno en tres universidades mexicanas.

JUSTIFICACI()N Y CONTEXTO DE LA INVESTIGACION
Investigar la infantilizacion en la educacion superior es esencial debido
a su potencial para obstaculizar el desarrollo pleno de las competencias
profesionales y personales de los estudiantes, limitando su preparacion
como agentes de cambio social (Orbe Najera, Tipan Meza & Pacheco
Sampértegui, 2022). El sistema universitario, al volverse paternalista, puede
perpetuar la dependencia en lugar de forjar profesionistas competentes con
autonomia y pensamiento critico.

La pertinencia de este estudio radico en su enfoque descriptivo y compara-
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tivo, que busco trascender el analisis teorico para obtener evidencia empirica
directa de los involucrados. Se tomo6 como referencia a tres instituciones con
diversos contextos geograficos e institucionales, lo que enriquecio la validez
externa de los hallazgos: la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA), la
Universidad Vizcaya de las Américas, asi como la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas (UNICACH).

Comprender la presencia y las manifestaciones del fendomeno en estas
universidades resulté fundamental para identificar areas de mejora y desarro-
llar estrategias que promovieran activamente la autonomiay el pensamiento
critico, aspectos esenciales para la formacion integral.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION
La presente investigacion se fundamento en la necesidad de comprender la
dinamica de este fenomeno y su impacto en la formacion universitaria.

El objetivo general de este estudio fue analizar el fendomeno de la infanti-
lizacion de la educacion superior desde la perspectiva de alumnos y docentes
de la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA, Lagos de Moreno), la Uni-
versidad Vizcaya de las Américas, asi como de la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas (UNICACH).

Se busco identificar las manifestaciones de la infantilizacion en los pro-
cesos de ensenanza-aprendizaje en las tres universidades estudiadas. Se exa-
minaron y compararon las percepciones de estudiantes y docentes sobre la
infantilizacion en la educacion superior en estas instituciones. Se describio el
impacto de la infantilizacion en el rendimiento académico y en el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes.

Para guiar este proceso investigativo, se establecieron las siguientes in-
terrogantes: ;de qué manera se manifesto el fenomeno de la infantilizacion
en los procesos de ensenanza-aprendizaje de las universidades estudiadas?,
;cuales fueron las percepciones de los actores involucrados (estudiantes y
profesores) respecto a este fendmeno?, scual fue el impacto de estas practicas
en el rendimiento académico y el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes?, ;qué estrategias pueden mitigar los efectos negativos que la in-
fantilizacion puede conllevar en el desarrollo de los estudiantes universitarios?

Se planteo el siguiente supuesto hipotético como punto de partida: la
infantilizacion en los estudiantes universitarios tuvo un impacto negativo en
su desempeno académico, limitando su autonomia, pensamiento critico y
preparacion para su desempeiio como profesionistas.

Este estudio adopto un enfoque mixto con un disefio comparativo. Se
combinaron métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una compren-
sion integral del fenomeno. La fase cuantitativa se baso en la aplicacion de
una encuesta estructurada con una escala de Likert a dos poblaciones: 370
alumnos (N=370) y 79 docentes (N=79). Esta herramienta permitio medir las
actitudes y percepciones sobre aspectos clave como la autonomia, el pen-
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samiento critico y la libertad de catedra. El diseo comparativo permitio
analizar el fendmeno en las tres instituciones educativas para identificar pa-
trones comunes y diferencias en la manera en que la infantilizacion afecto a
las comunidades universitarias.

Para la parte cualitativa, se complemento la informacion con el analisis
de respuestas abiertas, lo que permitié captar matices, testimonios y el sig-
nificado profundo de la experiencia de los participantes, contrastando sus
demandas de proteccion con su conciencia sobre la necesidad de madurez.

CONTRIBUCION ESPERADA

Los hallazgos de esta investigacion fueron de gran relevancia académica y
practica. Al identificar y analizar las manifestaciones de la infantilizacion y
sus impactos, el estudio permitira formular intervenciones especificas que
fortaleceran la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes de
acuerdo con la propuesta de Palomo (2023). Esto no solo beneficia a los
estudiantes de las instituciones participantes, sino que también contribuye
al debate académico sobre el papel de la educacion superior en la formacion
de individuos capaces, criticos y resilientes, aptos para enfrentar los desafios
de un mundo en constante evolucion. En ultima instancia, esta investigacion
sienta las bases para reorientar las politicas institucionales del paradigma de
la fragilidad al de la resiliencia formativa.

MrtTopo
La investigacion se clasificod como un estudio descriptivo y comparativo. Se
definié como descriptivo porque su finalidad primaria fue caracterizar, medir
la magnitud y establecer la presencia del fenomeno de la infantilizacion, docu-
mentando las percepciones de los actores involucrados (alumnos y docentes)
respecto a la autonomia, el rigor académico y la fragilidad emocional. Fue
comparativo al analizar sistematicamente las semejanzas y diferencias en dichas
percepciones a través de los diversos contextos institucionales. El alcance del
estudio fue estrictamente descriptivo, centrandose en la documentacion de las
manifestaciones del fendomeno sin establecer relaciones causales complejas.
La investigacion se desarrollo en tres universidades mexicanas con estruc-
turas y contextos regionales variados: Universidad del Valle de Atemajac (UNI-
VA), campus Lagos de Moreno, Jalisco. Universidad Vizcaya de las Américas,
Coahuila. Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), Chiapas.

ENFOQUE Y ARGUMENTACION EPISTEMOLOGICA

El estudio adopto un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo). Esta eleccion

fue crucial, ya que la naturaleza del fenomeno exigio tanto la medicion de su

frecuencia y magnitud (cuantitativo) como la comprension profunda de sus

significados e interpretaciones contextuales (cualitativo).
Epistemologicamente, el enfoque mixto se argumento bajo una tradicion
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sociocritica, alineada con la Sociologia de la Educacion. Aunque la medicion
de las percepciones subjetivas mediante la escala Likert se vincul6 a un en-
foque post-positivista, el propodsito central de la investigacion fue generar
una critica fundamentada al paradigma educativo de la infantilizacion para,
finalmente, proponer estrategias concretas de mitigacion. La disciplina central
de argumentacion metodologica recayo en la Pedagogia y la Sociologia, donde
se utilizo el marco teorico de la cultura de la fragilidad (Furedi) para la inter-
pretacion de los datos y el contraste con el desarrollo cognitivo (Perry, 1970).

POBLACION Y ANALISIS

La poblacion estuvo conformada por estudiantes y docentes de las tres institu-
ciones participantes. Se utilizé un muestreo no probabilistico por convenien-
cia, basado en la participacion voluntaria de los miembros de la comunidad
académica a través de canales digitales e institucionales.

La muestra final validada para el analisis cuantitativo y comparativo se
detalla a continuacion. Es importante notar que esta muestra aseguro la re-
presentacion de los dos grupos focales (alumnos y docentes) esenciales para
medir la brecha de percepcion.

Grupo Universidades | Total de parti- Observaciones
focal incluidas cipantes (N)
Alumnado | UNIVA, Vizca- 370 Muestra clave para
ya, UNICACH medir la autopercep-

cion de autonomia y
la demanda de pro-
teccion emocional.

Docentes UNIVA, Vizca- 79 Muestra fundamental

ya, UNICACH para medir la percep-

cion de responsabi-

lidad estudiantil y la

adaptacion metodo-
logica.
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DISENO DE INSTRUMENTOS
Se disend una encuesta estructurada y autoadministrada como instrumento prin-
cipal de recoleccion de datos, la cual fue digitalizada para su distribucion masiva.
Para la seccion cuantitativa, el cuerpo central del instrumento (escala Li-
kert) consistio en 34 items disenados para medir percepciones en dimensiones
clave, fundamentadas en el marco tedrico (Furedi, Perry, Delors), tales como
autonomia y responsabilidad, fragilidad emocional y demanda de proteccion,
percepcion de sobreproteccion, asi como rigor académico y desarrollo critico.
La escala empleada fue de cinco niveles (desde 7otalmente en desacuerdo
hasta 7otalmente de acuerdo), facilitando el analisis estadistico de tendencias.
Para la seccion cualitativa, se incluyeron preguntas de respuesta abierta
al final del cuestionario con el fin de capturar matices y propuestas subjetivas
de mitigacion, proporcionando una vision profunda de las experiencias y los
discursos de los participantes.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
El proceso investigativo se desarrollo de manera cronologica y detallada,
siguiendo las siguientes fases:

Fase Periodo Detalle del procedimiento
I. Diseno con- Febrero- Revision del estado del arte (Furedi, Perry) y
ceptual Marzo 2025 | definicion operacional del constructo infan-

tilizacion. Se establecieron las dimensiones e
indicadores de medicion.

II. Diseno de los | Marzo- Abril | Desarrollo de los 34 items de la encuesta con la
instrumentos 2025 escala Likert a los alumnos (QA) y de 30 items a
docentes (QD).

[1I. Recoleccion | Junio - Julio | Distribucion masiva del enlace digital de la en-
de datos 2025 cuesta a través de los canales de comunicacion
oficiales de las tres universidades participantes,
asegurando la muestra por conveniencia de do-
centes y estudiantes.

IV. Procesa- Julio 2025 | Los datos recopilados fueron descargados y so-
miento y estan- metidos a un proceso de limpieza, filtrado de
darizacion respuestas incompletas y estandarizacion de la

nomenclatura de las universidades para el ana-
lisis comparativo (UNIVA, Vizcaya, UNICACH).
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V. Analisis Julio - Agosto | Aplicacion de la estadistica descriptiva (fre-

cuantitativo 2025 cuencias, porcentajes de acuerdo y prome-
dios). Se calcularon los porcentajes clave para
establecer la magnitud de la brecha Autonomia/
Responsabilidad.

VI. Analisis Agosto 2025 | Las respuestas abiertas se sometieron a un ana-

cualitativo e lisis tematico. Los hallazgos cualitativos fueron

integracion integrados y contrastados con los datos cuantita-
tivos para explicar la disonancia en la percepcion
de los actores.

VII. Discusion Septiembre | Se contrastaron los hallazgos empiricos con el

final 2025 marco tedrico, se generaron las conclusiones y se
propusieron las estrategias de mitigacion.

RESULTADOS

A continuacion, se presenta el desglose detallado de los resultados obtenidos
a través de la encuesta aplicada a 370 estudiantes y 79 docentes de la Univer-
sidad del Valle de Atemajac (UNIVA), la Universidad Vizcaya de las Américas
y la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH). El analisis se
estructuro en torno a los 4 ejes de la Infantilizacion universitaria (Furedi
2018), contrastando las percepciones del alumnado con las observaciones
del profesorado.
Eje I: La disociacion de la autonomia y la responsabilidad practica
Uno de los hallazgos mas significativos fue la profunda disonancia entre la
autopercepcion de autonomia de los estudiantes y la percepcion de respon-
sabilidad que los docentes observaron en la practica, lo que confirma una
manifestacion clave de la infantilizacion universitaria.
Autopercepcion de autonomia (alumnado)
La mayor parte de la poblacion estudiantil se percibio como sujetos maduros y
capaces de autodeterminacion. A la pregunta "Me siento con habilidades para
tomar decisiones autonomas relacionadas con mi aprendizaje universitario"
(Q1A), el 72.9% del total de alumnos se mostro de acuerdo o totalmente de
acuerdo. Este resultado sugiere que, a nivel conceptual, el estudiante univer-
sitario asimilo el ideal de independencia que se espera de su etapa formativa.
Percepcion de responsabilidad (docentes)

En contraste directo con la autopercepcion del alumnado, la observacion
docente revelo una practica de responsabilidad deficiente. A la pregunta "Los
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estudiantes de la universidad donde imparto clases muestran una disposicion
adecuada para asumir responsabilidad sobre su propio proceso de aprendi-
zaje" (Q1D), solo el 43% de los docentes se mostro de acuerdo o totalmente
de acuerdo. Esto implico que el 57% del profesorado considero que los es-
tudiantes no exhiben la madurez esperada para asumir las consecuencias y
la gestion integral de su formacion.
El Indice de disonancia (brecha de madurez)

La comparacion de estos dos indicadores revelo el nicleo de la proble-
matica: la autonomia fue predominantemente conceptual, mas no practica.

Universidad | % Alumnos con | % Docentes con Brecha (puntos
autonomia responsabilidad porcentuales)
UNIVA 83.3% 37.8% 45.5 p.p.
Vizcaya 71.1% 33.3% 37.8 p.p.
UNICACH 75.0% 66.7% 8.3 p.p.
Total General 72.9% 43.0% 29.9 p.p.

UNIVA present6 la brecha de madurez mas critica (45.5 p.p.). Esta alta tension
sugiere que, si bien UNIVA promueve un fuerte sentido de autoeficacia en sus
estudiantes, fue la institucion donde la expectativa de autonomia se percibio
de manera mas marcada ante la exigencia de responsabilidad observada por
el profesorado.

UNICACH mostré la mayor convergencia (8.3 p.p.). Este dato singular
indico que en UNICACH existio un mayor equilibrio entre la autonomia per-
cibida por los alumnos y la responsabilidad observada por los docentes, sugi-
riendo una cultura académica mas alineada con las expectativas de madurez.
Eje II: La institucionalizacion de la fragilidad y la carga pedagaogica
Este eje exploré como la demanda de fragilidad por parte de los alumnos se
tradujo en una adaptacion forzada de la metodologia de ensenanza por parte
del profesorado, evidenciando la institucionalizacion de la cultura terapéutica
en la universidad.

Demanda de proteccion emocional (alumnado)

La demanda de un entorno de cuidado y confort prevalecio sobre el rigor
académico. A la pregunta "Considero mas importante mi bienestar emocional
que la libertad académica (de catedra) del profesor" (Q29A), el 62.7% del total
de alumnos se mostro de acuerdo o totalmente de acuerdo.
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Ademas, una mayoria significativa (62.5%) considero necesario que los
profesores dieran "advertencias de contenido sobre los temas de clases para
prevenir incomodidad emocional" (Q22A).

Universidad % Prioriza bienestar % Demanda adver-
sobre libertad de cate- | tencias de contenido
dra (Q29A) (Q22D)
UNIVA 69.4% 66.7%
Vizcaya 61.3% 61.3%
UNICACH 70.8% 62.5%

UNICACH fue la institucion con la mayor predisposicion a sacrificar la libertad
académica en favor del bienestar emocional. En todas las instituciones, mas
del 60% del alumnado valido la necesidad de limitar el contenido académico
si éste pudiera provocar incomodidad, un resultado que refuerza la presencia
de la cultura de la fragilidad.

Adaptacion metodologica (docentes)

La demanda de fragilidad por parte de los estudiantes fue atendida por el
profesorado, lo que se considero una respuesta sistémica a la infantilizacion.
A la pregunta "He adaptado mi metodologia de ensenanza para abordar las
posibles sensibilidades emocionales de los estudiantes” (Q2D), el 63.3% del
total de docentes se mostro de acuerdo o totalmente de acuerdo.

UNIVA mostré el mayor indice de adaptacion pedagogica, con un 81.1%
de sus docentes afirmando haber modificado sus métodos. Este alto porcen-
taje sugirié que, en esta institucion, la presion por manejar las sensibilidades
emocionales fue mas intensa. Vizcaya y UNICACH mostraron porcentajes
altos (55.6% y 66.7%, respectivamente), confirmando que esta adaptacion fue
una practica generalizada en todo el sistema.

Eje III: La paradoja de la sobrecarga emocional y el riesgo intelectual
Este eje analizo como la infantilizacion afecto la percepcion de los estudiantes
sobre el rigor y como la sobreproteccion, aunque evidente en las politicas,
no fue percibida conscientemente por ellos.

Percepcion directa de sobreproteccion (La paradoja)

A pesar de la alta adaptacion metodologica del profesorado (63.3%), la sobre-
proteccion institucional no fue percibida como una regla. A la pregunta "Siento
que mis profesores me tratan de forma excesivamente sobreprotectora” (Q20),
solo el 17.8% del total de alumnos estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo.

Este resultado revelo una paradoja clave: la infantilizacion fue un fenoéme-
no cultural y sutil, donde las practicas paternalistas (adaptar la metodologia,
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evitar temas incomodos) fueron normalizadas e incluso demandadas por el
estudiante, sin que éste se percibiera a st mismo como sobreprotegido.
Actitud hacia el riesgo intelectual

La predisposicion a evitar el desafio intelectual fue clara en la muestra. El
57.6% de los estudiantes reporté preferir "evitar actividades académicas o
lecturas que puedan desencadenar emociones incomodas".

Indicador de riesgo intelectual % Acuerdo (Alumnos)

Prefiere evitar incomodidad emocional 57.6%

Esta preparado para asumir riesgos intelectuales | 67.2%

Evita participar en actividades emocionalmente | 52.8%
desafiantes

A pesar de que el 67.2% afirmo estar preparado para asumir riesgos intelec-
tuales, una mayoria (57.6%) manifesto la intencion de evitar la incomodidad,
lo que reforzo la tesis de la disociacion entre la intencion y la practica.

Eje IV: Rigor académico y preparacion profesional

Finalmente, se examino como los actores percibieron el impacto de la institu-
cion en el desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico, contrastando
la percepcion de la mision con la realidad de la practica.

Percepcion de desarrollo critico y autonomia (alumnado)

La mayoria de los estudiantes atin mantuvo una alta confianza en la mision
formativa de su universidad, a pesar de la demanda de fragilidad.

Pregunta de Mision % Acuerdo (Alumnos)

Mi universidad fomenta mi desarrollo como una 71.9%
persona critica y autobnoma

Mi universidad me prepara para enfrentar 69.9%
contextos profesionales que exigen pensamiento
critico y autonomia

Considero que seré un profesionista 82.2%
competente y autdbnomo
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Estos resultados indicaron que, a nivel de expectativas, el estudiante mantuvo la
creencia de que su universidad cumple con los estandares de formacion, lo cual se
contrapone directamente con su demanda de reduccion de rigor académico (Eje II).
Percepcion de rigor y exigencia institucional (docentes)

El profesorado reporté diferencias en la exigencia formal de rigor por parte
de sus instituciones. UNIVA y UNICACH mostraron un alto porcentaje de
docentes que afirmé que la universidad les exigio un alto estandar de rigor
académico (64.9% y 62.5%, respectivamente).

Vizcaya fue la que reporto el porcentaje mas bajo, con solo el 38.9% de
docentes que afirmoé que se les exigia un alto rigor. Esta variacion sugirio
que el fenomeno de la infantilizacion se manifesté de distintas maneras: en
UNIVA, como una tension entre la politica formal de rigor y la practica de
adaptacion emocional; y en Vizcaya, posiblemente como una menor presion
formal para mantener altos estandares de exigencia académica.

Los resultados confirmaron que la infantilizacion es un fenomeno sistémi-
co que se manifesto en las tres universidades, caracterizado por una profunda
disonancia en la percepcion de la madurez y una alta adaptacion pedagdgica
a la demanda de proteccion emocional del alumnado.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacion, se integran los resultados empiricos del estudio con el marco
teorico de la infantilizacion, la autonomia y la resiliencia, demostrando la re-
levancia del estudio en el area de conocimiento y extrayendo las conclusiones
finales que contrastan directamente con los objetivos de la investigacion.
El objetivo general, que fue analizar el fenomeno de la infantilizacion de la
educacion superior, se cumplio al establecer que éste se manifiesta prima-
riamente como una discrepancia critica entre la autopercepcion de madurez
y la practica de la responsabilidad.

Respecto a las manifestaciones y percepciones de este fendmeno (objetivos
1y 2), los resultados confirmaron una de las tesis centrales del estudio: la au-
tonomia fue predominantemente conceptual, no practica. Si bien el 72.9% del
alumnado afirmoé poseer habilidades de decision autonoma, solo el 43.0% de
los docentes observo una disposicion adecuada para asumir la responsabilidad
de su aprendizaje. Respecto a la relevancia epistemoldgica, la brecha del 29.9%
(y hasta del 45.5% en UNIVA) demostro que la cultura universitaria, al evitar
la incomodidad inherente al fracaso, esta anclando al estudiante en estadios
dualistas de desarrollo intelectual (Perry, 1970). El estudiante concibe el cono-
cimiento y la responsabilidad como algo externo o absoluto, y no logra transitar
al relativismo comprometido, que exige la toma de decisiones autonomasy la
asuncion de las consecuencias en un marco de incertidumbre. La infantiliza-
cion, por lo tanto, es un obstaculo directo a la madurez epistemoldgica.

La demanda del alumnado (62.7% prioriza el bienestar emocional sobre la
libertad académica) valido la tesis de Furedi (2018) sobre la cultura terapéutica.
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Esta demanda no es un hecho aislado, sino una presion sistémica que obliga
a la institucion a redefinir su rol, mutando de agente de desafio a proveedora
de "cuidado". El objetivo de describir el impacto de estas practicas se cumplio
al documentar la adaptacion pedagogica del profesorado y la paradoja de la
sutileza del fenomeno.

El1 63.3% del profesorado afirmo haber adaptado su metodologia por sensi-
bilidades emocionales. Este hallazgo demuestra el impacto directo y coercitivo
de la infantilizacion sobre la libertad de catedra, un pilar de la educacion supe-
rior (Objetivo 3). La universidad sacrifica su funcion esencial de generar debate
irrestricto al exigir al docente actuar como gestor emocional, reduciendo el
rigor para evitar la incomodidad, lo cual afecta negativamente el desarrollo
del pensamiento critico. Uno de los principales hallazgos del estudio residio
en la paradoja de la percepcion. Aunque el profesorado en UNIVA fue el que
mas se adapto (81.1%), solo el 17.8% de los alumnos a nivel general percibio esta
actitud como sobreproteccion directa. Este contraste indico que la infantili-
zacion no se manifesto como un acto explicito de paternalismo institucional,
sino como una norma cultural internalizada por la generacion. El estudiante
no se siente victima, sino que demanda las condiciones de la fragilidad, lo que
hace al fendmeno invisible para quienes lo perpettan y lo sufren.

El enfoque mixto y comparativo del estudio permitio abordar diferen-
tes escenarios de interpretacion. Por un lado, el escenario epistemologico
(socio-critico), se justifico al interpretar los datos no como meros hechos
estadisticos (post-positivismo), sino como evidencia de una ideologia que
restringe la autonomia. Por su parte, el método mixto reveld una disonancia
crucial entre los datos cuantitativos y cualitativos. Mientras que cuantitativa-
mente el alumno pedia confort (62.7% prioriza emocion), el analisis cualitativo
(respuestas abiertas) demostrd una conciencia subyacente al exigir a la univer-
sidad que les "deje enfrentar las consecuencias" y "fomente la toma de riesgos
intelectuales". Este conflicto interno valido la necesidad del enfoque mixto
para comprender la complejidad del joven adulto: un ser que culturalmente
demanda proteccion, pero que en un plano abstracto anhela la madurez.

La comparacion entre universidades demostré que la infantilizacion no
es un fendomeno homogéneo. Mientras UNIVA exhibio la mayor tension (alta
adaptacion docente frente a una alta demanda de fragilidad), UNICACH mos-
tro la mayor convergencia en la percepcion de responsabilidad (8.3 p.p. de
brecha), lo que abrio una linea de investigacion sobre los factores culturales
o pedagdgicos que permiten a UNICACH mitigar esta disonancia.

La investigacion determino que la hipotesis de partida fue validada al
demostrar que la infantilizacion tiene un impacto negativo en la formacion
profesional al limitar la autonomia y el pensamiento critico, al restringir la
exposicion a la incomodidad intelectual y la asuncion de responsabilidad.

La infantilizacion en la educacion superior en México se manifiesta como
una cultura de la fragilidad sutil, impulsada por la demanda del alumnado y
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validada por la adaptacion pedagdgica del profesorado. Esta dinamica genera
una disociacion critica entre la autopercepcion de autonomiay la practica de
la responsabilidad, obstaculizando la progresion hacia la madurez intelectual.
No es un problema de disciplina, sino un problema sistémico que impacta
la mision de la universidad. Al priorizar el confort emocional, la institucion
compromete el rigor académico y la libertad de catedra, interfiriendo con la
formacion de ciudadanos competentes y resilientes.

Los hallazgos confirman la urgencia de reorientar el discurso institucional,
migrando del paradigma de la fragilidad como condicion al de la resiliencia
como meta formativa, tal como lo sugieren las propias peticiones cualitativas
de los estudiantes.

Recomendaciones para futuras investigaciones
Con base en los resultados y los escenarios metodoldgicos encontrados,

se establecen las siguientes recomendaciones para la continuidad y profun-

dizacion del estudio en el area del fenomeno de la infantilizacion de la edu-
cacion superior:

1. Se recomienda realizar estudios longitudinales que sigan cohortes de
estudiantes para medir como la exposicion intencional a desafios intelec-
tuales (fomentando el riesgo y la responsabilidad) impacta en el desarrollo
de su pensamiento critico y su capacidad de resiliencia profesional a lo
largo de su carrera.

2. Es fundamental disenar y evaluar experimentalmente modelos de in-
tervencion pedagogica que capaciten a los docentes para gestionar las
sensibilidades emocionales sin sacrificar el rigor académico. Esto impli-
caria el desarrollo de estrategias que promuevan la resiliencia en el aula
y restablezcan la figura del docente como agente de desafio intelectual.

3. Se sugiere realizar un estudio de caso en la UNICACH, la institucion que
mostro la menor brecha de disonancia, para identificar y documentar
las politicas institucionales o culturas pedagdgicas que promueven un
mayor equilibrio entre autonomia percibida y responsabilidad practica.
El modelo de UNICACH podria servir como referente de innovacion
para mitigar la infantilizacion.

4. Serecomienda integrar metodologias cualitativas mas profundas (como
entrevistas a profundidad o focus groups) para explorar las raices psi-
coanaliticas y culturales de la demanda de fragilidad en el estudiantado,
indagando en la relacion con la autoridad y la prolongacion de la depen-
dencia economica y emocional.

42 Apprende Revista Jalisciense de Innovacion Educativa. ISSN: en tramite



APPRENDE V.1,N.2, 2026

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Delors, J. (1996). La educacion encierra un tesoro. Santillana.

Furedi, F. (2018). Qué le esta pasando a la universidad: un analisis sociologico de su
infantilizacion (S. Alcina Zayas, Trans.). Narcea.

Gomez Vahos, L. E., Muriel Munoz, L. E., & Londofno-Vasquez, D. A. (2019, mayo 15).
El papel del docente para el logro de un aprendizaje significativo apoyado en las
77C. Universidad Autonoma del Caribe, 17(2), 118 - 131.

Lopez, P. (2022, October 24). Las universidades, sitios de pensamiento critico y espacios
de libertades. Gaceta UNAM. Retrieved April 22, 2025, from https://[www.gaceta.
unam.mx/las-universidades-sitios-de-pensamiento-critico-y-espacios-de-liber-
tades/

Orbe N3jera, C., & Tipan Meza, C. (2019, Julio - Diciembre). La infantilizacion en estu-
diantes universilarios: ; Un sistema que privilegia la dependencia? Cienciamérica,
8(2), 137 - 151. http://dx.doi.org/10.33210/ca.v8i2.216

Orbe Nijera, C., Tipan Meza, C., & Pacheco Sampértegui, F. (2022, mayo 3). Responsa-
bilidad social universitaria interna en tiempos de infantilizacion de los estudiantes.
Revista de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, (113), 79 - 94.

Palomo, D. (2023, junio 15). La tendencia infantilizante en las universidades: Un anda-
lisis critico. Actualidad juridica, el blog de DOE. https:|/actualidadjuridica.doe.cl/
la-tendencia-infantilizante-en-las-universidades-un-analisis-critico/

Perry, W. G. (1970). Forms of Intellectual and Ethical Development in the College Years:
A Scheme. Holt, Rinehart and Winston.

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas. (2025). Mision y Vision. Comunidad UNI-
CACH. Retrieved marzo 11, 2025, from https://www.unicach.mx/?tag=NDA=#
Universidad Nacional Autonoma de México. (2024, diciembre 4). Entrega UNAM el
Reconocimiento Autonomia Universitaria 2024. UNAM Global TV. https://lunam-
global.unam.mx/global_tv/entrega-unam-el-reconocimiento-autonomia-univer-
sitaria-2024/#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20ha%20permitido%20a,y%20

preservar%20la%20libertad%20de

Universidad Vizcaya de las Américas. (2023). Campus Piedras Negras. Universidad
Vizcaya de las Américas. Retrieved marzo 11, 2025, from https://uva.edu.mx/pie-
drasnegras/

Universidad del Valle de Atemajac. (2025). Campus Lagos de Moreno. Univa. Retrieved
marzo 11, 2025, from https://www.univa.mx/lagos-de-moreno/

Apprende Revista Jalisciense de Innovacion Educativa. ISSN: en tramite 43



